Att leva
med
Parkinson

Norrmannen Len Bardsen dr egenforetagaren,
entreprenoren och jordenruntseglaren som
fick sin Parkinson-diagnos under 2007.

Av Lena Gotrich Foto Therese Johansson

en ar "hdlsokostare” sedan unga

ar och numera dven "fiskvegeta-

rian”. Han &r i dag en pigg och roérlig

77-aring, som mar bra trots sin sjuk-
dom och bor tillsammans med hustru Lena i
Orebro. 1995 startade Len Hilsobranschens
leverantorsforening, som var huvudorgani-
sation for branschen i Norge. Han arbetade
butiksndra, alltsa med saval personal, som
med inredning och varulager. Halsobran-
schen var pa frammarsch men behévde utan
tvekan viss organisatorisk support, for att fa
stabilitet i verksamheten, menar Len.

Sa hér berdttar han om sin sjukdom:

Att jag mar sa bra beror helt och hallet pa att
jag ater Q10, bérjar han med eftertryck.

Av hans berattelse framgar s3, att han redan
2004 blev medicinskt utredd i Norge pa grund
av en del besvdr med bland annat stelhet i vissa
leder, men den unga ldkare som tog hand om
Len d3, stéllde diagnosen”depression’.

Jag visste att det var fel, for jag har aldrig
nagonsin varit deprimerad, forklarar Len. Min
livsinstallning har tvértom alltid varit att gora
det basta mojliga av en besvarlig situation och
jag ar en bra problemlésare. Arbetade manga
ar i Sydafrika som tekniker och ingenjori en
tillverkningsindustri med allt vad det innebar.
Icke att forgldmma véra ndstan 11 ar som jorden-
runtseglare, som verkligen "kraver sin man’,
sager Len och tittar leende pa sin hustru och
medseglare Lena.

Lena bekréftar att Len &r envis och malmed-
veten pa ett positivt satt och van att 16sa diverse
problem och aldrig visat tecken pa depression.

Len beréttar vidare att provtagningarna

fortsatte efter "depressions-
diagnosen” och flera ar senare
kom man fram till diagnosen
"Parkinson”, vilket naturligtvis
var ett hart slag, men Len tankte
inte ge upp.

Du namnde inledningsvis Q10.

Hur kom du det pa sparen?

Jag laste mycket om sjukdomen - bland annat
en artikel om en amerikansk studie pa Q10, som
kunnat visa dess positiva effekter pa sjukdomen
Parkinson. Jag kénde ju redan till Q10, men
informationen om studien vackte mitt intresse
och nyfikenhet och efter det startade jag upp
ett regelbundet intag. | dag har nyfikenheten
Overgatt i en absolut tro pa preparatets positiva
effekter, som jag ser mig sjalv som ett bevis for.

Ater du nagra andra kosttillskott?

Ja, Bio-Strath fran och till sedan manga ar till-
baka. Det &r ett naringsrikt tillskott som innehal-
ler @mnen som bland annat ser till att ndrings-
amnena blir lattare tillgdngliga for kroppen.

Du é&ter sunt och ror dig mycket, forstar jag.
Hur kan en dag se ut?
Frukosten innehaller manga olika nyttigheter
bland annat havre, dinkel, solrosfron, valnétter
och dartill havremjolk. Fisk blir det minst tva
ganger i veckan och mycket gronsaker varje
dag. Lena ar valdigt duktig pa att laga god mat.
Motionen bestar av promenader, cykling och
muskeltraning. Jag ror pa mig dagligen for det
mar jag bra av. Haller mig pigg och alert och
tror mig ha mer energi & manga i min alder,
trots min sjukdom, menar Len. ©

(Or verkliga livet

Fakta Parkinson

Det finns cirka 18 000 manniskor i Sverige med
Parkinsons sjukdom. Omkring 2000 personer per
ar far diagnosen och de flesta insjuknar efter 55
ars alder och den &r vanligare hos mén. Det &r
en progressiv neurologisk sjukdom, en komplex
nervsjukdom som paverkar flera signalsystem.
Den sjuke forlorar vissa specifika nervceller, vilket
leder till de typiska huvudsymtomen: tremor
(skakningar), stela muskler och langsamma
rorelser. Symtombilden och utvecklingen av
sjukdomen varierar mycket fran person till
person. Parkinson har fétt sitt namn efter den
engelske ldkaren James Parkinson (1755-1824),
som identifierade de symtom, som &r typiska for
sjukdomen i sin skrift "An essay on the shaking
palsy”. Det ar annu inte klarlagt vad som orsakar
Parkinsons sjukdom.

Kdllor: Parkinsonférbundet, 1177.se

En studie om Q10 pa Parkinsonpatienter
publicerades redan 2004 i tidskriften Archives
of Neurologi. Har fick testgrupperna olika doser
Q10; 300, 600, 900 samt 1200 milligram om
dagen. Resultatet visade att den grupp som fick
hogst dos svarade bést pa behandlingen. Det
preparat som Len intar &r Bio-Qinon Gold 100
mg frdn Pharma Nord med dokumenterat hog
biotillganglighet. Lés mer om Q10 pa
www.naturligtomhalsa.se
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